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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

La reunién tuvo como objetivo ayudar a mitigar y prevenir la violencia en contextos sexuales, fisicos y familiares, a través del fortalecimiento del proyecto de vida de los
nifios y nifias del curso 102 de la Institucién Educativa Distrital Tomas Rueda Vargas — sede B. Se buscé crear un espacio seguro, reflexivo y emocionalmente positivo
que fomente la autovaloracion, el reconocimiento de metas personales y la construccién de un entorno protector.

Desarrollo de la actividad El 12 de junio de 2025, a las 9:45 a.m., comenzamos la actividad en el aula del curso 102, donde estaban presentes 32 estudiantes de entre 6 y
8 afios. La actividad fue liderada por la psicéloga Vannesa Cala, representante del operador IDEAL, con el apoyo de la licenciada Johana Roa Fernandez, docente titular
del curso, y la supervision de Jorge Mario Barriga, delegado de la Alcaldia Local de San Cristébal.

La dindmica se centrd en el enfoque del proyecto de vida, una herramienta clave para fortalecer el sentido de propésito, la autoestima y la visién de futuro en los nifios,
elementos esenciales para prevenir situaciones de riesgo. A cada estudiante se le entregd un recorte en forma de corazén de papel blanco, donde debian dibujar y
escribir la profesién que sofiaban con ejercer cuando fueran grandes.

Al finalizar esta actividad creativa y reflexiva, alrededor de las 11:00 a.m., la psicéloga Vanessa Cala facilité una socializaciéon por mesas, creando un espacio de didlogo
en el que cada nifio compartié su eleccion profesional y las motivaciones que la respaldaban. Esta etapa permiti6 identificar aspiraciones positivas, una diversidad de
intereses y un gran entusiasmo por parte de los estudiantes.

Luego, alas 11:30 a.m., se llevé a cabo una actividad de meditacién guiada en mesa redonda, con el objetivo de cerrar el ejercicio en un ambiente de contenciéon
emocional, calma y bienestar, reforzando el mensaje de cuidado y atencién hacia uno mismo. La jornada concluy6 a las 12:00 p.m. con un balance altamente positivo.
Como observacién, se da el retiro anticipado de un estudiante por motivos médicos.

La actividad logré articular de manera efectiva el enfoque preventivo con una metodologia lidica y significativa, generando un ambiente protector en el aula. Asi mismo
se evidenci6 un alto nivel de participacién, creatividad y compromiso por parte de los estudiantes, quienes compartieron sus sueflos e intereses con seguridad y
entusiasmo. Finalmente, la presencia de profesionales con formacién en psicologia y pedagogia permitié el acompafiamiento técnico y emocional adecuado durante toda
la jornada.
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COMPROMISOS DE LA REUNION:

No. ACTIVIDAD

RESPONSABLE

FECHA DE
ENTREGA

1 Queda pendiente el envio por parte del operador la consolidacion de la lista de asistencia, la cual serd anexada como parte de la evidencia documental de la actividad.

Vannesa cala

NOTA 1: En caso de ser una reunidn virtual se puede anexar el reporte de asi g do por las plataformas de i o plataformas que g formul

NOTA 2: Agregue o elimine las filas que sean necesatias para regi los asi y los isos de la reunion. |
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